Doskonalenie motoryki małej
1. Rozwijanie chwytu pęsetkowego i ćwiczenie rozróżniania kolorów. Przygotowujemy pudełko ze ścianami oklejonymi kolorowym papierem (niebieski, żółty, zielony, czerwony) i zestaw spinaczy w odpowiadającym im kolorach (po 5 z każdego koloru). Wkładamy wszystkie spinacze do nieprzezroczystego worka (lub poszewki na jaśka) i naprzemiennie (raz rodzic, raz chłopiec) wyjmujemy po jednym spinaczu i przypinamy do odpowiedniej ścianki. Przed każdym przypięciem spinacza pytamy „Kto teraz?” i zachęcamy chłopca do wskazywania (i mówienia) „teraz ja (ze wskazaniem na siebie), teraz ty mama/tata”.
2. Rozwijanie motoryki małej – w jednym programie wykonujemy jedną pracę określonym narzędziem, ćwiczymy przez jakiś czas tą samą techniką (kredki bambino, kredki pastele olejne, węgiel, kreda, pędzle grube i pędzle cienkie, palce, gąbki, wałki, ołówki, pisaki, zakreślacze i inne ), do rysowania bądź malowania używamy kartek różnego formatu, zmieniamy również sposób umieszczenia kartki np. wieszamy na szafie. Można próbować rysować na podłodze na dużych kartonach lub przy stoliku na kartkach. Celem tego ćwiczenie jest wypracowanie odpowiedniego nacisku i chwytu, oswojenie dziecka z tematem rysowania. Różne narzędzia wymuszają prace różnych partii mięśni dłoni.
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