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CHORY KOTEK

Pan kotek byt chory i lezal w t6zeczku i przyszedt kot doktor: , Jak
si¢ masz koteczku?” Zle bardzo i fapke wyciagnal do niego. Wziat
za puls pan doktor powaznie chorego i dziwy mu prawi: ,,Zle bar-
dz0... Goraezka! Zle bardzo koteczku! Oj, diugo, ty dlugo polezysz
w i6zeczku. T nic jesé nie bedziesz, kleiczek i basta. Brof Boze
Kietbaski, stoninki lub ciasta™. A myszki nie mozna - zapyta Kote-
zek - lub z ptaszka malego cho¢ par udeczek?” Bron Boze!
Pijawki i dieta $cistal Od tego pomy§lnosé w leczeniu zawista”.
Tlezal koteczek; kietbaski i szynki nie tkniete; z daleka pachnialy
mu myszki. Patrzcie, jak zle lakomstwo! Kotek przebrat miare,
musial wige, nicboraczek, sroga poniesé¢ Karg. Tak si i z wami,
dziateczki staé moze; od lakomstwa stizez was Bo

dorosty wymienia 10, co kotek je (thusty druk), dziecko
oblizuje jezykiem szeroko onvarte wargi.
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DOMEK NA KOGUCIE] NOZCE

Na koguciej nézce stoi chatka mata,

Drzwiczki ma z piernika (oblizujemy wargi),

Gwosdzie sa z migdata (oblizujemy wargi),

Landrynkowe okna (oblizujemy wargi),

Komin 7 marcepana (oblizujemy wargi).

W progu siedzi sowa — chu, chu

Gada dziwne slowa - au, eu, ou.

Kot przed progiem staje

1 zapala faje (onwieramy i taczymy usta nasladujac
pykanie”).

o Dziecko nasladuje sowe (thusty druk).
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SNIADANIE PUCHATKA

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciagnal i bardzo mocno
ziewnat (ziewanie). Poczut, 7e jego brzuszek jest pusty, wyruszyl
wiee do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboista Sciczka (dofy-
kamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gérze i na dole), roz-
glada sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika ust) i na lewo
(czubek jezyka do lewego kqcika ust). Prébuje wyczué, gdzie moze
znajdowat sig dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze
nosem, a  wydychamy buzig). Stanal przed wysokim drzewem.
Spojrzal w gére (jezykiem dotykamy do grnej wargi) i zobaczyt
dziuple, 7 kidrej wyplywal pyszny miodzik.

Kubus zaczat wige wspinaé si¢ na drzewo. Siggnat tapka do dziupli
i wyjal ja oblepion miodem. Oblizal cala dokladnie (wysuwarny
Jjezyk z buzi i poruszamy nim lekko do géry i na dét) i wsunat tapke
po mi6d jeszeze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki).
Podezas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prébu-
je 0 wyczyscid. Oblizuje wiee jezykiem dokladnie wargi, dotyka
do kacikéw ust, a na koniec oblizuje zabki (usta przez caly czas sq
szeroko otwarte).

Misiu poczul, ze jego brzuszek jest juz pelen. Zszedt 7 drzewa
ituszyl w droge powrotna. Musial iS¢ ta sama wyboista drézka
(dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zqbka na gérze i na dole),
wigc gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmgczony (wysu-
wamy jezyk na brode i dyszymy). Polozyl sie do 16zeczka i zasnal
(chrapiemy).
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OSIOLEK

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiolek (chrapanie). Gdy
nastat ranck, osiotek si¢ zbudzil, bardzo szeroko otworzyl swoja
buzig i ziewal (ziewamy)

- Nagle poczut si¢ glodny. Nabral wigc sporo trawy do pyska
(otwieranie i zamykanie ust) i dokladnie zaczat ja zué¢ (Zucie).

- Po swoim $niadaniu osiolek oblizuje zabki, zeby byly czyste -
kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po zebach).

- Jedno Zd7bto przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie
oderwaé (przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

- Osiolek po swoim jedzeniu biega po polance (klgskanie), a ru-
chy te nasladuje jezyk - raz w gore (jezyk do nosa), raz w dét (jezyk
na brode, buzia szeroko otwarta).

- Zmeczony osiotek podchodzi do strumyka i pije wodg (jezyk 2wi-
niety w rurke).

- Przed nocnym spaniem osiolek dokladnie myje kazdy zabek (je-
2yk przesuwamy po wewnetrznej i po zewnetrznej $cianie zebow)
oraz policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie policz-
kow).
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