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Radzenie sobie ze złością 

Każdy z nas czasami czuje złość. Różnym osobom pomagają wtedy różne czynności. Jednym 

pomaga spokojne oddychanie, inni potrzebują porozmawiać o tym co się stało. Poniżej 

widzisz różne sposoby na radzenie sobie ze złością wytnij te, które pomagają tobie i wklej je 

na osobnej kartce. Na górze kartki zapisz „MOJE SPOSOBY NA ZŁOŚĆ:” – poniżej wklej te 

sposoby, które pomagają ci poradzić sobie ze złością.  
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