Bajka relaksacyjna ,,Niedźwiadek"
Bajki relaksacyjne są doskonałym sposobem na opanowanie sztuki relaksu.
Głównym zadaniem technik relaksacyjnych jest dążenie do obniżenia napięcia psychicznego i fizycznego oraz poprawienie ogólnego samopoczucia. Nie chodzi o tłumienie siły, energii i uczuć dzieci, lecz zwrócenie ich uwagi na życie wewnętrzne i odnalezienie swojego własnego „ja”.
Zapraszam do wysłuchania :)
https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g
Pozdrawiam- Marzena Lechwar :)
