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Mniam, mniam!

Dokoricz rysowaé czekoladowo-wisniowy cukierek, mlaskajac jezykiem. Smacznego!

Cwiczenie usprawniajgce Srodek i czubek Jezyka.
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Sowy
Przyjrzyj si¢ sowom: czy na pewno s3 takie same? Znajdz szes¢ szczegétéw, ktérymi sie
rdznig, a nastepnie na jednym wydechu nasladuj glos sowy: hu, hu! Powodzenia!

hu, hu; hu, hu...

Cwiczenie migsnia okrgznego ust i poglebianie  fazy wydechowej.
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Kochana mama

Dokoncz portret swojej mamy — dorysuj oczy, nos, usta i wlosy. Kiedy portret bedzie go-
“owy, poslij jej kilka okraglych catuskéw.

Cwiczenie migsnia okrgznego warg.
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Ulubione lody

Z pewnoécig lubisz lody. Narysuj na pustym wafelku Twoje ulubione lody, a potem wy-
obraz sobie, ze probujesz, jakie s pyszne — wykonaj jezykiem ruchy przypominajace liza-
nie lodéw.

Cwiczenie miesni podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezyko-
wego.
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Lot balonem

Przyjrzyj sie obrazkowi. Zuzia i Ja$ nie mogg dolecie¢ do faki, poniewaz wiatr przestat wiac.
Nagladujgc wiatr (wdech nosem, wydech ustami), poméz dzieciom bezpiecznie dotrze¢ do
celu podrézy. Uwazaj — nie skieruj ich w strone gor, ani w strone lasu. Powodzenia!

)p \gg Ve

=/,
%‘\A«a l\I/M \/‘ ‘w/
\\M// Nz

Utrwalanie prawidlowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowej.




