Ćwiczenia języka : 

Wysuwania i chowanie języka do jamy ustnej. 
Kierowanie języka do kącików ust.
Kierowanie języka do nosa i brody.
Unoszenie języka do podniebienia.
Ułożenie języka w kształcie rynienki.
Oblizywanie warg ruchem okrężnym.
Ruch okrężny języka po zębach.
Wypychanie policzków językiem, przy zamkniętych ustach.

Poćwicz język przed lustrem.
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