Zestaw ćwiczeń przygotowujących narządy artykulacyjne do wymowy głosek: l, li
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Ćwiczenia warg

 [image: image2.emf]1. Otwieraj i zamykaj buzię jak lew swoją wielka paszczę   

[image: image3.emf]2. Spróbuj rozciągać szeroko wargi jak rechocząca żaba.

[image: image4.emf]3. Rób na przemian miny: raz naśladuj lwa, raz żabę

Ćwiczenia języka

Dziecko wykonuje ćwiczenia kilkakrotnie, przy szeroko otwartych ustach.

[image: image5.emf]1. Wysuń język do przodu w linii prostej, podobnie jak ze stołu wysuwa się szuflada.

[image: image6.emf]2. Wypełnij językiem na przemian raz jeden, raz drugi policzek jak chomik chowający jedzenie.

[image: image7.emf]3. Obliż wargi ruchem okrężnym, jak kotek po wypiciu smacznego mleka.

[image: image8.emf]4. „Czyść” językiem wewnętrzną powierzchnię

górnych zębów raz w jedną, raz w drugą stronę, naśladując ruchy miotły.

[image: image9.emf]5. Dotknij, na przemian, raz zewnętrznej powierzchni górnych zębów, raz ich powierzchni wewnętrznej, podobnie, jak wyskakuje i chowa się kukułka ze ściennego zegara.

[image: image10.emf]6. Unoś język do górnego wałka dziąsłowego, następnie energicznie opuszczaj go – niech porusza się tak, jak piłeczka na gumce.

[image: image11.emf]7. Dotknij czubkiem języka górny wałek dziąsłowy – niech się porusza tak jak dzięcioł, który stuka w korę drzew.

[image: image12.emf]8. Unieś język za górne zęby, następnie opuść go szybko, niech skacze jak wiewiórka, z gałęzi na trawę.
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