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    Zachęcam do obejrzenia filmiku dotyczącego powyższego tematu, wybraniem ćwiczeń i wykonaniem ich razem z dzieckiem.

https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo - Zabawa ruchowa w domu - łapki hopki

https://www.youtube.com/watch?v=PYG8ZtE6r2A - Zabawy z wykorzystaniem... taśmy malarskiej

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI - ZABAWY RUCHOWE Z Poduszkami



A. Rydarowicz 

















	










