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1. Stymulacja czucia głębokiego - dociskanie powierzchni stawowych – dociskamy i rozluźniamy główne stawy przechodząc kolejno od nadgarstka, łokcia, barku, stawów biodrowych, kolanowych i stóp – jeden raz całe ciało, po kolei jedna i druga strona (np. prawy nadgarstek, łokieć, bark, lewy nadgarstek, łokieć, bark itd.).

2. Stymulacja czucia głębokiego – chłopiec kładzie się na plecach a rodzic dociska jego nogi do tułowia. Ćwiczenie powtarzamy trzy razy.
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