Stymulacja dłoni

1. Stymulacja dłoni – zabawa w materiałach sypkich – przygotowujemy 3 miski, do których wsypujemy 3 różne produkty (pszenica, ryż, groszek, makaron). Zakopujemy po 3 zabawki lub inne przedmioty w każdej miseczce. Zadaniem chłopca jest odszukać przedmioty w każdej miseczce. 
2. Masaż dłoni szczoteczką – szczoteczką do rąk masujemy dłonie chłopca po 30s. jedna dłoń.
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