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1. Stymulacja czuciowa dłoni – masaż dłoni z wyborem - pokazujemy chłopcu dwa przedmioty do masowania dłoni (np. gąbkę, szczotkę, piórko, krem, piłka kolczasta) i pytamy chłopca czym pomasować mu dłonie. Zadaniem chłopca jest wskazanie przedmiotu – masujemy każdą dłoń około 30s. wybranym przedmiotem.

2. Masaż dłoni  dwiema fakturami – przygotowujemy szczoteczkę do rąk oraz miękką gąbkę lub flanelę. Masujemy dłoń chłopca (z obu stron) jedną fakturą przez 10s., 10s. drugą fakturą i 10s. pierwszą. Zaczynamy i kończymy przyjemniejszą dla chłopca fakturą. Tak samo masujemy drugą dłoń. Nazywamy fakturę: miękkie/szorstkie.
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