Stymulacja czuciowa twarzy

1. Stymulacja czuciowa twarzy – smarujemy kremem twarz dziecka przed lustrem dociskając mocno i nazywając smarowane części twarzy (czoło, brwi, oczy, pod oczami, nos, policzki, górna warga, dolna, broda).
2. Masaż twarzy szczoteczką dla niemowląt – masujemy poszczególne części twarzy czoło, policzki, okolice ust wykonując małe kółeczka – przez 20 s (nazywamy masowane części twarzy).
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