Zdobywanie doświadczeń zmysłowo-ruchowych, ćwiczenia orientacji w schemacie ciała
Zabawy ruchowe pełnią rolę bodźca rozwojowego opierającego się na naturalnych formach ruchu. Odnoszone w nich sukcesy przynoszą dziecku wiarę w siebie, przezwyciężając lęk, zapobiegają stresom oraz sprzyjają rozwojowi pozytywnych kontaktów społecznych.

Należy podkreślić terapeutyczny wpływ zabaw ruchowych, gdyż przede wszystkim przyczyniają się do wzmocnienia mięśni i usprawniają narządy bardziej porażone.

         Propozycje zabawy z wykorzystaniem:

I.  Wykorzystanie „Programu Rozwoju Aktywności” wg Ch.Knilla, „Program wprowadzający”.

Program wprowadzający pozwala nawiązać z dzieckiem kontakt i przygotować go do realizacji dalszych ćwiczeń ruchowych.

„Program wprowadzający” trwa w przybliżeniu 8 minut i ma następujący przebieg:

· kołysanie

· wymachiwanie rękami

· pocieranie dłoni

· klaskanie

· głaskanie głowy

· głaskanie brzucha

· relaksacja
(Program dostępny jest w zakładce zdalne nauczanie – zajęcia rewalidacyjno – wychowawcze). 
II. Ćwiczenia pomagają rozwijać świadomość samego siebie, posiadania ciała oraz jego części, a to z kolei jest podstawą do wyodrębnienia własnej osoby z otoczenia i poczucia tożsamości. O to przykłady ćwiczeń w obrębie poszczególnych części ciała:

a). Wskazywanie części ciała zgodnie ze słowami wiersza:

Moje rączki

Moja rączka lewa,
Moja rączka prawa!
Klaszczę nimi głośno,
Wszystkim biję brawa!

(można wykorzystać piosenkę z poniższego linku):

https://www.youtube.com/watch?v=LEl5rLWcNoI  
b). Odbieranie wrażeń zmysłowych podczas dostarczania bodźców prioreceptywnych pochodzących z ciała podczas turlania, leżenia na plecach, brzuchu:
·  leżenie na plecach

·  leżenie na brzuchu

· ślizganie się w kółko na brzuchu, to samo na plecach

· siedząc, kręcenie się w kółko na pośladkach, następnie przewrót na plecy
· wyczuwanie całego ciała

· turlanie się, przekręcanie dziecka na boki  
· dotykanie łokciami kolan

c). Ćwiczenia mające na celu usprawnianie rąk i nóg ( w tym celu możemy wykorzystać różne pomoce typu piłeczki jeżyki, szczoteczki, tkaniny o wyraźnie wyczuwalnej fakturze itp.)
·  wyczuwanie nóg - siedząc
· dotykanie palcami stóp podłogi

· uderzanie o podłogę piętami

· uderzanie o podłogę całą stopą

· dotykanie dłońmi podłogi

· uderzanie o podłogę palcami dłoni

· uderzanie o podłogę całą dłonią dotykanie łokciami kolan
d). Propozycje zabaw ruchowych:
· Zabawa z wykorzystaniem piłki fasolki – stwarza różne możliwości ruchu, na boki, do przodu i do tyłu. W trakcie ćwiczenia możemy korygować pozycje dziecka (oś symetrii), ta prosta stymulacja ma za zadanie pomóc dziecku doświadczyć własny ciężar 
w zmieniających się sytuacjach.

- Pozwalamy dziecku na samodzielną aktywność własną, samodzielne odkrywanie możliwości ruchowych, stabilizujemy głowę i tułowia. 
- Odwrotnością może być delikatne kołysanie dziecka z zachowaniem kierunków ( na prawo lewo, lub do przodu i do tyłu w pozycji leżenia na brzuchu).  
· Misy obrotowe – układamy dziecko najlepiej w pozycji wyprostowanej, bądź 
w pozycji leżącej z nogami ugiętymi w biodrach i kolanach, przy tego rodzaju ćwiczeniach odwołujemy się do dawno znanych doświadczeń ruchowych, chodzi tu o zmianę pozycji 
w przestrzeni, o rytmiczne kołysanie i obracanie w przestrzeni.

· Suchy basen – stwarza różnorodne możliwości eksploracji otoczenia za pomocą ruchu.
· Baraszkowanie i zabawy w folii malarskiej – w tym celu możemy również wykorzystać chusty lekkie materiały gdzie okrywamy dziecko tkaniną i  prowokujemy aby samodzielnie podejmowało próby odkrycia się, uwolnienia.
· Zabawa muzyczno-ruchowa – " Głowa ,  ramiona, kolana..."

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY – link do piosenki „Głowa,  ramiona, kolana”. 

W ramach zakończenia zajęć proponujemy relaksację przy spokojnej muzyce 
w wygodnej dla dziecka pozycji  co pozwala na szybkie osiągnięcie stanu odprężenia całego organizmu. 
Proponujemy:

· delikatny  masaż, stymulacja dotykowa dłonią  (karku i ramion, pleców) w czasie swobodnego leżenia w pozycji preferowanej przez dziecko.
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