Ćwiczenia stymulacyjne

1. Stymulacja głowy – opukiwanie głowy – opukujemy głowę chłopca opuszkami palców, zaczynając od czubka głowy, spiralnie dookoła ze szczególnym uwzględnieniem okolic uszu – 20 s.

2. Stymulacja słuchowa – opukiwanie uszu przez łódeczkę z dłoni - opukujemy ucho chłopca przykładając dłoń złożoną w kształt łódeczki - po 5 puknięć na jedno ucho, następnie drugie ucho i koniec.

3. Masaż stóp w miseczce z groszkami – w misce z groszkami zanurzamy stopę chłopca dociskając groszki do stopy masujemy przez 30 s jedną nogę, następnie wyciągamy stopę, zanurzamy drugą stopę i masujemy w ten sam sposób przez 30 s.


