Pomoce do przyjmowania różnych pozycji

Ułożenie dziecka w prawidłowej pozycji umożliwia mu bardziej samodzielne wykonanie czynności. Korzystniej jest pozwolić dziecku na samodzielne wykonanie ruchu niż całkowicie uzależnić je od sprzętu pomocniczego. Pozycjonowanie i prawidłowe układanie jest podstawową formą terapii. Dobór pozycji jest indywidualny.
Cele pozycjonowania:

· złagodzenie dolegliwości bólowych
· zapobieganie odleżynom, przykurczom, zapaleniu płuc
· wsparcie czynności życiowych, np. oddychania, krążenia, trawienia
· dobre samopoczucie chorego
· stworzenie korzystnych warunków do przeprowadzenia rehabilitacji, ćwiczeń gimnastycznych i uruchamiania dziecka
· zachęcanie do samodzielnej aktywności i kontaktów z otoczeniem.
Układanie w różnych pozycjach:

1. Pozycje w leżeniu na brzuchu: dziecko na wałku, klinie lub poduszce – górna część tułowia uniesie się ku górze , rączki wyciągną się do przodu i pomoże to w unoszeniu głowy. Nogi w odwiedzeniu: wkładamy wałek lub poduszkę pomiędzy nogi, stabilizujemy biodra za pomocą pasa.
2. Leżenie na boku: obydwa ramiona wyciągnięte do przodu, tak, by mogły się złączyć. Noga, która jest wyżej ugięta w stawie biodrowym i kolanowym. Noga, na której dziecko leży wyprostowana.
3. Leżenie na plecach: głowa i barki w pozycji wysuniętej do przodu. Biodra i kolana zgięte, pod stawami kolanowymi układamy zwinięty koc lub wałek.
4. Pozycja siedząca na krześle lub wózku: odpowiednie podparcie pod stopami,  odpowiednie podparcie pleców, ustabilizowane biodra, zabezpieczony odcinek lędźwiowy kręgosłupa, ustabilizowana głowa, ręce uwolnione do działania, wzrok skierowany do przodu, lekkie odchylenie ciała w tył.

Układanie w określonych pozycjach powinno maksymalnie stymulować aktywność ucznia, by mógł wykorzystywać swoje możliwości, umożliwiał rozwój aktywności, czynną percepcję, porozumiewanie się, zabawę. Pozycja musi być stabilna, nie sprawiająca bólu. Cechą dobrego ułożenia jest symetria – na przemian wykorzystywać obie strony ciała (rozwój prawidłowego schematu ciała). Przyjętą pozycję ciała należy zmieniać co najmniej co 
2 godziny.
Sprzęt pomocny w pozycjonowaniu dziecka to:

1. Wózki. (adaptacja siedziska)

2. Siedziska.

3. Sześciany z gąbki.

4. Siedzenia – worki.

5. Poduszki pneumatyczne.

6. Worki z piaskiem.

7. Kliny rehabilitacyjne.

8. Wałki.

9. Materace wodne.

10. Blaty z płyt drewnianych.

11. Wanny do napełniania różnymi elementami.

12. Huśtawka.

13. Stabilizatory do układania w pozycji na boku.
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