Przykładowa muzyka wspierająca treningi relaksacyjne

     Serdecznie zachęcam do słuchania z dziećmi muzyki i wspólnej relaksacji. 

Odgłosy zwierząt: https://www.bing.com/videos/search?q=dzwi%c4%99ki+otoczenia&view=detail&mid=93707FC2D22AF93616E293707FC2D22AF93616E2&FORM=VIRE
  
Przykładowa muzyka wspierająca treningi relaksacyjne: 
https://www.youtube.com/watch?v=eWLVBP3VrO4
https://www.youtube.com/watch?v=eWLVBP3VrO4
https://www.youtube.com/watch?v=B2FMzrceP34
https://www.youtube.com/watch?v=Q8JIO106JlM
https://www.youtube.com/watch?v=taJ7Rb3qgi8
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