[bookmark: _GoBack]Ćwiczenie naprzemienności

1. Ćwiczenie naprzemienności – „szklane kulki” - przygotowujemy przezroczystą butelkę i 10 szklanych kulek (jeśli kulki będą zbyt głośne można zacząć od fasolek). Wrzucamy je do butelki przestrzegając zasady jeden ja – jeden ty. Przed wrzuceniem kulki zadajemy pytanie „Kto teraz?” Zadaniem dziecka/ucznia jest jeśli to możliwe wskazywanie na siebie lub na rodzica .

2. Zabawa naprzemienna – „woreczki z grochem” - przygotowujemy 10 woreczków z grochem oraz miskę. Raz rodzic, raz dziecko rzucają woreczek do oddalonej ok.1m miski. Przed każdym rzuceniem pytamy: „Kto teraz?” Dziecko ma wskazać czyja teraz kolej. Na siebie „JA” a na rodzica „TY/MAMA/TATA”. 
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