
ZABAWY STYMULUJACE ZMYSŁ SMAKU


Nazwa i opis zabawy: 
SMAKOWITE ŁYŻECZKI – łyżeczki moczymy w różnych produktach spożywczych np. miód, dżem, czekolada, majonez, śmietana, musztarda i zachęcamy dziecko do ich próbowania.
KULINARNE MINI KANAPECZKI - na małych wafelkach umieszczamy różne produkty spożywcze: dżemy czekolady, owoce, serki, wędliny, warzywa, sosy tworząc słodkie i słone mini kanapeczki. Zachęcamy dziecko do ich kosztowania.
JOGURTOWE WYNALAZKI - Mieszamy jogurt naturalny z produktami słodkimi (z dżemami, sokami o różnych smakach, czekoladą, kawałkami owoców, ciastek, musli)i słonymi (chrzanem, ketchupem, musztardą, czosnkiem),zachęcamy dziecko do testowania jogurtów.
WODY SMAKOWE - Zachęcamy dziecko do smakowania wody zmieszanej z różnymi produktami (cukrem, solą, cytryną) i różnymi sokami.
OWOC CZY WARZYWO ? - Zachęcamy dziecko do próbowania z zamkniętymi oczami warzyw i owoców, a następnie prezentujemy konkretne warzywo lub owoc.
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