[bookmark: _GoBack]Ćwiczenia stymulacyjne – stymulacja przedsionka i czucia głębokiego

1. Stymulacja czucia głębokiego i układu przedsionkowego „naleśnik” – zwijamy chłopca ciasno w koc (nie zawijamy głowy). Następnie dociskamy, nazywamy dociskane części ciała, nawiązujemy kontakt wzrokowy a następnie rozwijamy energicznie przez turlanie. Ćwiczenie wykonujemy dwa razy.
2. Masaż całego ciała – przewałkowanie całego ciała zwiniętym ręcznikiem lub kocem z przodu i z tyłu. Podczas masowania nazywamy części ciała. Jeden raz w programie.
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