Doskonalenie orientacji w schemacie własnego ciała.
1. Śpiewamy piosenkę: 

· „Jestem sobie przedszkolaczek” i pokazujemy https://www.youtube.com/watch?v=ByDrepy0f9o
· Moja Julianko https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM
· Tu paluszek, tu paluszek https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0
2. Zabawy paluszkowe: 

· Rączki robią klap klap klap https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8
· List do babci https://www.youtube.com/watch?v=i_th-6dToTk
· Dzik https://www.youtube.com/watch?v=m5OQEJabBMg
3. Ćwiczenia według Metody Ruchu Rozwijającego:

· Powitania – witamy się z dzieckiem częściami ciała: noskiem, policzkiem, barkiem, łokciem, kolanem, stopą (dowolnie według upodobania)
· Kołysanie w siodełku – siadamy po turecku, dziecko sadowimy na swoich nogach, lub przed sobą i kołyszemy się na boki wychylając się tak by rozbawić dziecko

· Moje – siedzimy na podłodze i wykonujemy następujące czynności: 

- uderzamy stopami o podłogę,

- stukamy kolanami o siebie,

- stukamy łokciami o podłogę,

- suwamy stopami po podłodze,

- masujemy uda, łydki, stopy, podeszwy, pięty,

- liczymy paluszki,

- uderzamy piętami o podłogę,

- głaszczemy biodra,

- klepiemy się po brzuchu…itp. wg upodobania i możliwości dziecka

4. Kołysanie na wałku lub w kocu. Kładziemy dziecko na kocu, z pomocą innej osoby kołyszemy na boki, w kierunku przód – tył, góra – dół.
5. Zabawa moje – twoje. Siedzimy z dzieckiem naprzeciw siebie na podłodze i wykonujemy kolejno czynności:
- kładziemy rękę na swojej głowie, potem na głowie dziecka i mówimy: Tu mam swoją głowę, a tu jest Twoja głowa. Dziecko postępuje podobnie naśladując czynności rodzica. Za każdym razem postępujemy podobnie.

- wskazujemy swoje czoło, potem czoło dziecka i mówimy….

- mrugamy jednym okiem, dziecko podobnie,

- dotykamy swojego nosa, potem nosa dziecka,

- chwytamy się za ucho, potem za ucho dziecka, 

- poklepujemy swoje kolano, potem kolano dziecka,

- masujemy swoje łydki, następnie łydki dziecka,

- głaszczemy swoje uda, potem uda dziecka,

- klepiemy się po swoim brzuchu, następnie po brzuchu dziecka,

      - czochramy swoją fryzurę, następnie fryzurę dziecka. 

Pamiętajmy, żeby były w tych czynnościach elementy zabawy, swobody i humoru. Nie wykonujmy tych czynności bez emocji, mechanicznie.

6. Lustro. Sadowimy dziecko naprzeciw siebie, możemy też stać. Wykonujemy dowolną czynność, dziecko ma za zadanie wiernie odwzorowywać ruchy rodzica, potem zamiana ról. 
7. Turlanie - kładziemy dziecko na materacu i turlamy je, możemy turlać się razem leżąc obok dziecka. Możemy usiąść z wyprostowanymi nogami, położyć sobie dziecko na swoich nogach i turlać je aż do stóp i powrotem. (Warunkiem jest, że dziecko nie jest większe od nas ()
8. Lecimy samolotem – kładziemy się na plecach, dziecko kładziemy sobie na zgiętych nogach i naśladujemy lot samolotem.                   
Kiedy trochę wyprostujemy nogi, możemy udawać zjeżdżalnię…
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9. Otwieranie i zamykanie ciała. Jesteśmy naprzeciw siebie, ramiona skrzyżowane na klatce piersiowej, na hasło: Otwieramy ciało, wyciągamy ramiona szeroko do boków jakbyśmy chcieli kogoś objąć. Na hasło: Zamykamy ciało, krzyżujemy ramiona na klatce piersiowej i kulimy głowę w ramiona
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10. Wierszyki masażyki: Pieczemy pizzę https://www.youtube.com/watch?v=mf9j8MEdz3Q
11. Zakończenie: tulimy dziecko i nagradzamy mocnym uściskiem (
                                                                                                         Przygotowała Teresa Sypień

