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Stymulacja zmysłu dotyku:
1. Dotykanie i masaż wybranych części ciała materiałami o różnej fakturze: (gąbką, watą, materiałem, piłeczkami itp.)
2. Zabawy z materiałem sypkim: wkładanie dłoni dziecka do misek z makaronem, kaszą, ryżem.
3. Zabawy z ciepłą wodą – zabarwianie wody zieloną farbą, wkładanie do niej dłoni.
Stymulacja zmysłu słuchu:
4. Zabawy z instrumentami muzycznymi i przedmiotami wydającymi dźwięki.
5. Słuchanie dźwięków przyrody: szumu wiatru, deszczu, burzy itp. (można znaleźć 
w serwisie YouTube).
 Stymulacja zmysłu wzroku:
6. Wodzenie oczami za przesuwającymi się przedmiotami np. za zapaloną latarką
7. Szukanie źródła światła ukrytego pod chustą.
8. Zapoznanie z kolorem zielonym – obserwacja i dotykanie przedmiotów w tym kolorze.
9. Zabawy przed lustrem – skupianie uwagi dziecka na własnym lustrzanym odbiciu.






E. Rączka
