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1. Stymulacja węchowa – w jednym programie przygotowujemy trzy waciki nasączone jakimiś zapachami np. cytryna, olejki zapachowe, pomarańcza, ogórek kiszony, przyprawy, kawa, herbaty ziołowo-owocowe, ocet, chemiczne zapachy – mydło, szampon, krem, płyny do mycia, perfumy. Do wacików przygotowujemy odpowiadające im konkrety. Zadaniem chłopca jest powąchać i wskazać, co tak pachnie. Niektóre zapachy możemy najpierw zaprezentować nazywając je i pokazując konkret.
2. Masaż z „podawaniem” części ciała – przygotowujemy jeden przyrząd do masażu np. wałek lub worek z grochem. Polecamy dziecku, np. „daj rękę, daj nogę, pokaż brzuch”. I przez 30 s masujemy podaną przez dziecko część ciała. Nie zawsze masujemy w tej samej kolejności.
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