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Przebieg zabaw:
1. Powitanie  „wszyscy pięknie się witamy i do zabawy zapraszamy”
- witanie  się poszczególnymi  części ciała ( np. noga mamy wita się z nogą dziecka , ręka wita się z nogą, głową, brzuszkiem itp. W zabawie możemy wykorzystać melodię 
z poniższego linku. 
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo – link Wesoła Zabawa - Radosne Melodie Dla Dzieci 

2. Zabawa czerwonymi piłeczkami: 
-     pokazanie piłek, przesuwanie przed oczyma dziecka w prawo, w lewo,
-    wkładanie piłek w dłonie dziecka,
-    masowanie piłkami rąk, nóg, brzucha,
- wkładanie piłek pod ubranie dziecka i próby wyciągania ich przez dzieci 
z pomocą drugiej osoby, 
-    obrzucanie się piłkami (ręką dziecka rzucamy  piłeczki  w różną stronę). 

3.Zabawa foliowymi torebkami wypełnionymi piłeczkami:
-      potrząsanie i szeleszczenie torebkami przed dzieckiem,
- wkładanie torebek w dłonie dziecka, wspólne pocieranie i potrząsanie 
torebkami.

4.Zabawa butelkami wypełnionymi czerwoną wodą:
-    pokazanie dziecku butelki,
-    potrząsanie butelką przed oczyma dziecka,
-   dotykanie butelek przez dziecko z pomocą drugiej osoby,
-    turlanie butelek po ciele dziecka ( brzuch, nogi),
-    wspólne odkręcanie butelek i wylewanie wody do miski,
-    uderzanie dłońmi dziecka a następnie palcami o powierzchnię wody.
     W zabawie możemy wykorzystać plastikowe butelki napełnione ciepłą i zimną wodą dodatkowo stymulując dziecko czuciowo.  

5. Zabawa z czerwoną bibułą:
-    nakładanie bibuły na twarz dziecka,
-    ściąganie samodzielnie lub z pomocą drugiej osoby,  
-    owijanie dziecka bibułą i zachęcanie do samodzielnego rozkopania się. 

6. Poznawanie jabłka:
- wodzenie wzrokiem za jabłkiem przesuwanym przed oczyma dziecka,
-     dotykanie, wąchanie, podanie do smakowania za pomocą łyżeczki.

7. Zabawa czerwonymi balonami:
-    uderzanie dłonią dziecka w balon,
-    podrzucanie balonów do góry. 

8. Pokaz czerwonego światła:
- zapalenie lampki z czerwoną żarówką, zbliżanie dłoni dziecka do 
żarówki, odczuwanie ciepła. 
- zapalenie lampionów – przybliżanie i oddalanie źródła światła, wodzenie 
wzrokiem za źródłem światła.

9. Relaksacja przy muzyce: 
-    leżenie w wygodnej pozycji  i wsłuchiwanie  się w słyszane dźwięki. Dodatkowo możemy wykonywać delikatny masaż dłonią na plecach dziecka 
https://www.youtube.com/watch?v=kh-6z4Xmgr4 – link Kołysanki Usypianki | Muzyka do spania dla dzieci.
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