Zadanie 1.
„Kwiaty tańczą na wietrze” – ćwiczenia oddechowe.
Potrzebny będzie papierowy kwiatek zawieszony na nitce.
Zadaniem dziecka jest dmuchanie na kwiatek, proszę zwracać uwagę aby nabierało powietrze nosem i wypuszczało ustami. Można utrudnić ćwiczenie i umówić się z dzieckiem, że gdy mama lub tata powie Wieje wietrzyk – dziecko delikatnie dmucha na kwiatek, a na słowa Wieje wiatr – dmucha na kwiatek mocno.
Zadanie 2.
„Wiosenne zagadki” – rozwiązywanie zagadek Joanny Wasilewskiej.
Rodzicu przygotuj obrazki przedstawiające: słońce, kwiatki, ptaszka, motylka i chmurkę ( możesz je wydrukować Załącznik 1 lub sam narysować). Odczytaj dziecku zagadki i poproś aby odpowiedziało i wybrało właściwy obrazek.
W chowanego na niebie
bawi się z chmurkami
Ziemię nam ogrzewa
Swymi promykami
(Słońce)
Wiosną pięknie zakwitają
Kolorowe płatki mają
( Kwiaty)
Dwa skrzydełka, nóżki dwie
Lecę sobie tam gdzie chcę
(Ptaszek)
Zadanie 3.
„Zabawa w motylki” – zabawa ruchowa przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=NFvfoCdPQWU
Jesteśmy motylki cały dzień fruwamy 2x Dziecko - motylek biega swobodnie, cały dzień fruwamy Najładniejszych kwiatów na łące szukamy.
Skrzydełko , skrzydełko staje i podnosi jedną, potem drugą rękę nóżki i wąsiki dotyka nóg, pokazuje wąsiki Fruwają motylki po łące w takt muzyki. biega swobodnie po sali
Zadanie 4.
„Wiosenny obrazek” Załącznik 2
Rodzicu:
 Poproś dziecko aby opowiedziało co znajduje się na górze i na dole obrazka.
 Niech pokaże bociany i policzy je,
 Niech odszuka gniazdo ptaszków i policzy wszystkie ptaszki,
 Niech pokaże owce i policzy je,
 Niech policzy małe kaczuszki,
 Niech wskaże biedronkę,
 Niech pokaże wiosenne kwiaty i spróbuje je nazwać,
 Niech spróbuje określić jakiego koloru są motylki i niech wskaże duże i małe motylki
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