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 Wydrukuj i wytnij serca . Następnie z wyciętych serc wykonaj flagę według wzoru.
 Potrzebne będą ci 
- nożyczki, klej, blok rysunkowy
Kartkę z bloku podziel na pół i wyklej ją sercami pamiętając o barwach naszej flagi – góra białe serduszka, dół czerwone.
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Wyklej oznaczone pola plasteliną według wzoru – tło czerwoną plasteliną , korona – żółta plastelina


[image: godlo polski do wyklejania malowania]

MUZYKA 
Temat: Majowa Jutrzenka – rozwijanie melodyki głosu.
Naucz się słów i melodii dwóch zwrotek pieśni „Majowa Jutrzenka”
https://www.youtube.com/watch?v=SDO6h439wR8

Pokoloruj rysunek:

[image: Kolorowanka na 3 Maja - | Kolorowanki, Projekty artystyczne i Szablony]








Temat:  Dynamika w muzyce – różnicowanie głośności dźwięku.

Dynamika to element muzyczny, który reguluje natężenie dźwięku, jego głośność.
Muzyka może być wykonywana na różnym poziomie głośności, a w trakcie trwania utworu zazwyczaj głośność wielokrotnie się zmienia. Zmiany głośności mają wpływ na wyraz dzieła muzycznego, na sposób w jaki jest ono odbierane przez słuchaczy. W praktyce kompozytorzy i muzycy posługują się słownymi określeniami w języku włoskim, które wskazują jak cicho lub głośno należy grać. Natężenie dźwięku można jednak też mierzyć dokładnie, posługując się skalą decybeli.
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Skopiuj w okno przeglądarki poniższy link i zapoznaj się z materiałem z filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=s_SMZxINJJk


Odpowiedz na pytanie:
Które z obrazków przedstawiają pojęcie  „Cicho” – „Głośno”
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Zapoznaj się z wiadomościami z filmów:
Gest – Głośno - Cicho
https://www.youtube.com/watch?v=rYAOFDxIBps

Bajka : Głośno – Cicho
https://www.youtube.com/watch?v=pzllnanV6QY
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Zajęcia rozwijające komunikowanie się – M. Papciak
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HYMN POLSKI
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Ćwiczenia kształtujące wyczucie własnej postawy w różnych pozycjach.

1. Maszerujemy w miejscu unosząc ramiona w górę, robimy wdech, opuszczamy – wydech. Powtarzamy 3 razy. Maszerujemy w dalszym ciągu.
2. Wolny trucht, na sygnał przyjmujemy pozycję „Żuraw” – stoimy na jednej nodze, podnosząc drugą nogę, która jest zgięta w biodrze i kolanie. Dziecko ma utrzymać równowagę w staniu na jednej nodze, zmieniamy nogę na której stoimy. Powtarzamy 5 razy.
3. Ćwiczenie oddechowe – maszerujemy i unosimy ręce do góry robiąc wdech, opuszczamy – wydech. Powtarzamy 3 razy.
4. Klęczymy z dłońmi opartymi na kocyku, ręce wyciągnięte do przodu. Maksymalnie wysuwamy ręce do przodu. Powtarzamy 6 razy.
5. Leżenie na brzuchu, ręce wyciągnięte do przodu, w dłoniach trzymamy książkę, unosimy ją do góry nie zginając rąk w łokciach. Mocno zaciskamy pośladki, nie unosimy nóg do góry. Powtarzamy 8 razy.
6. Leżymy na brzuchu. Dłonie pod brodą, na sygnał unosimy górną część tułowia i wykonujemy rękoma kółeczka (podobnie jakbyśmy pływali). Ćwiczenie powtarzamy w 5 seriach po 8 sekund każda.
7. Siad skrzyżny. W dłoniach trzymamy plastikową butelkę. Wykonujemy wdech nosem unosząc butelkę wyprostowanych rękach ku górze, wydech ustami opuszczając butelkę. Powtarzamy 10 razy.
8. Zabawa Dziad i żołnierz. Dziecko chodzi po pokoju zgarbione naśladując zgarbioną osobę, na sygnał prostuje się i chodzi jak żołnierz. Czas naśladowania musi być krótki, żołnierza odpowiednio dłuższy.
9. Kładziemy się na krześle lub tapczanie w ten sposób, by dolna część tułowia zwisała poza krzesło, rękoma obejmujemy krzesło od dołu. Na sygnał unosimy nogi ku górze, powtarzamy 8 razy.
10. Klęczymy przed krzesłem, na sygnał opuszczamy tułów w tył starając się jak najdłużej utrzymać pozycję opuszczenia w tył. Powtarzamy 8 razy.
11. Siadamy na krześle, plecy wyprostowane, między stopy wkładamy poduszkę lub piłkę, unosimy ją w górę na sygnał. Rękoma możemy trzymać się siedziska krzesła. Powtarzamy 10 razy. 
12. Leżymy na plecach, nogi ugięte w biodrach i kolanach, stopy oparte o podłoże. Na brzuchu kładziemy małą poduszkę lub książkę. Oddychając staramy się wypchnąć książkę jak najwyżej. Wdech nosem, wydech ustami. Powtarzamy 8 razy.

13. Leżymy na plecach, wykonujemy rowerek jak najniżej. Ćwiczymy ok. 1 minuty.
14. Przechodzimy do klęku podpartego, wykonujemy „koci grzbiet” – mocno zaokrąglamy plecy, potem plecy „zapadają się”. Ćwiczenie powtarzamy 5 razy. 
15. [bookmark: _GoBack]Ćwiczenie oddechowe: zdmuchujemy świeczkę, bądź dmuchamy bańki mydlane.
Przypominam i bardzo proszę żeby podczas pracy przy stoliku zachować proste plecy, nosimy głowę wysoko uniesioną  i schodzimy ze schodów krokiem naprzemiennym. Pozdrawiam serdecznie  Teresa Sypień. 
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Powtorz wiersz
— Kto ty jestes?
— Polak maly.

— Jaki znak twdj?

— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
— Czym zdobyta?

— Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.
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