
Temat: Ćwiczenie motoryki małej oraz kształcenie koordynacji wzroku i słuchu. 

Śpiewamy „razem z ręką”. 

Dziś poznamy gest dłoni przypisany nutce „sol”. 

Sol to piąty stopień gamy. 

 
 
 
                  nuta sol                                                              
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Otwórz dłoń (wewnętrzną  
stroną dłoni do siebie)  a kciuk skieruj 

w górę.  Taki gest wykonujemy                             sol                                                        
jeśli chcemy pokazać                                                 
nutę sol. 
 
 
 

 
 
Na obrazku Zosia pokazuje  
jak wykonać sol.                                                                                
Dłoń trzyma na wysokości                                                                    
ust.                                                                            

 

 

 



Teraz Ty spróbuj wykonać  ten gest 
obiema dłońmi jednocześnie. 

          
 
 
                  Kolor nuty sol 
                       to morski.                                                                                         
 
 
Jeśli chcesz usłyszeć jak brzmi ta nuta i spróbować ją zaśpiewać, skopiuj link w 
okno przeglądarki, a na stronie kliknij w odpowiadający znak graficzny. 

https://www.centrumcanetis.com/z 

 
Przypomnijmy sobie jakie  poznaliśmy gesty.    
 

 
 
 

 

Ćwiczenie 1.  

Wykonuj gesty dłońmi (jednocześnie obiema rękoma) zgodnie  
z podanym wzorem, z jednoczesnym wypowiadaniem odpowiednich 
sylab – do , re, mi, fa, sol. 
a) 

 

 

 

 

 

 

https://www.centrumcanetis.com/z


b)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c)  
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d)  

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 Do zobaczenia na kolejnej lekcji muzyki ! ! !         

Opracowała:  

                                                                                          Justyna Larysz - praktykantka  

 


