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Powiedz co robi mama 
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1. Przyklej etykietki we włascie miejsca, opowiedz o swojej rodzinie jak mają na imię poszczególni jej członkowie. [image: ]
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Zajecia rozwijające komunikowanie się - Magda Papciak



Gimnastyka korekcyjna – Ćwiczenia plecy okrągłe

Pomoce: guma do skakania lub taśma,
               krzesło,
               kocyk

Na początek zróbcie krótką rozgrzewkę.

1. Koty pod płoty
Dziecko chodząc na czworakach przechodzi pod taśmą rozciągniętą pomiędzy dwoma krzesłami mocno uginając ręce w łokciach. Powtarzamy 10 razy.

2. Wyścig na czworakach
Dziecko w pozycji na czworakach, przemierza wyznaczony odcinek drogi mierząc czas. Proszę odnotować najlepszy czas. 
Modyfikacją tego ćwiczenia jest czworakowanie slalomem pomiędzy przeszkodami np. krzesłem, stołem.

3. Saneczkowanie
Dziecko leży na brzuchu na kocyku. Na sygnał odpycha się obiema rękami przesuwając do przodu, może poruszać się po linii prostej, po okręgu, slalomem.

4. Traf woreczkiem do miseczki
Dziecko leży na brzuchu na kocyku, przed sobą ułożone ma woreczki lub maskotki. Jego zadaniem jest trafić przedmiotem do miski postawionej w pewnej odległości od dziecka. Za każdym razem, kiedy dziecko rzuca musi oderwać obydwa łokcie od podłogi, po rzucie ręce układa w skrzydełka i krótko odpoczywa.

5. Turlanie piłki 
Dziecko leży na brzuchu na kocyku, przed sobą ma piłkę, którą turla z rodzicem odrywając łokcie od podłogi.

6.  Koci grzbiet
W pozycji na czworakach naśladujemy kota: zaokrąglając plecy na przemian z ich opadem.
Ćwiczenie powtarzamy 6 razy.

7. Ćwiczenia równoważne
Na głowę dziecka kładziemy woreczek, zadaniem dziecka jest przejść po prostej linii w pozycji skorygowanej.

8. Ćwiczenia stóp
Dziecko w siadzie ugiętym, palcami stóp łapiemy woreczki i przekładamy je w umówione miejsce bez użycia rąk. Ćwiczenie wykonujemy raz prawą stopą, raz lewą.

9. Ćwiczenie oddechowe
Stajemy, unosimy ręce w górę, wykonujemy wdech stając równocześnie na palcach, opuszczamy ramiona – wydech. Powtarzamy 5 razy.

Życzę powodzenia, pozdrawiam serdecznie Teresa Sypień


Witam Was 

Dzisiaj proponuję zestaw ćwiczeń korygujących plecy okrągło – wklęsłe. Zaproście do pomocy Waszych rodziców. Zamiast drabinki możecie wykorzystać stojący tapczan. Ćwiczcie powoli, nie spieszcie się, powtarzajcie każde ćwiczenie co najmniej 5 razy. 
Tutaj znajdziecie film instruktażowy do ćwiczeń:

https://www.youtube.com/watch?v=U-GjNvhElmM

Tutaj znajdziecie kilka cennych rad, jak przestać się garbić. Polecam, szczególnie teraz kiedy dużo czasu spędzacie przy biurku.

Pozdrawiam Was serdecznie Teresa Sypień



MUYZYKA
Temat -  Rozwijanie Pamięci muzycznej.

Rozwiąż zadanie :
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Naucz się słów i melodii piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=E4tI_GwuGts
Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na

Kolorowy świat jest tak,
piękny wokół nas.
Niczym tęcza pełna barw,
Narysuje cały świat,.
Dzisiaj przyszedł do mnie list,
z tak dalekich stron.
To od Ciebie kilka słów,
załączony tęczy łuk

Nie różnimy niczym się,
uwielbiamy bawić się,
choć na krańcach świata
nasze domy są.

ref.
Zostań dziś moją przyjaciółką
Czeka nas nowych przygód wiele.
Jeśli chcesz spełniać swe marzenia
zostań dziś moją przyjaciółką.
Bawmy się to fantazji czar,
woła nas wielkiej mody świat,
Spełnią się wszystkie nasze sny.
Twoją chce przyjaciółką być.


Napisz proszę mi,
czy też zbierasz skarby swe?
Czy szkatułkę, tak jak ja,
bransoletek pełną masz?

Nie różnimy niczym się,
uwielbiamy bawić się,
choć na krańcach świata
nasze domy są.

ref.
Zostań dziś moją przyjaciółką
Czeka nas nowych przygód wiele.
Jeśli chcesz spełniać swe marzenia
zostań dziś moją przyjaciółką.
Bawmy się to fantazji czar,
woła nas wielkiej mody świat,
Spełnią się wszystkie nasze sny.
Twoją chce przyjaciółką być.

Na, na, na, na nanna, na, na, na 4x

ref.
Zostań dziś moją przyjaciółką
Czeka nas nowych przygód wiele.
Jeśli chcesz spełniać swe marzenia
zostań dziś moją przyjaciółką.
Bawmy się to fantazji czar,
woła nas wielkiej mody świat,
Spełnią się wszystkie nasze sny.
Twoją chce przyjaciółką być.


Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na
Na, na, na, na, nanna, na, na, na.
Temat:  Dzień Mamy.
Naucz się słów i melodii piosenki :
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
1. Jesteś mamo skarbem mym
Kiedy mija noc i dzień nastaje,
Zawsze mówisz mi - witaj kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule całujesz,
Więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję.
Proszę otwórz serce swe,
Niech w nie wpadną słowa te,
Które Tobie teraz ja,
Podarować właśnie chcę.

Ref. Jesteś mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z całych sił.
Jesteś wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (x2)

2. Kiedy mija dzień i noc nastaje,
Mówisz - miłych snów, moje kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule całujesz,
Więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję.
Proszę otwórz serce swe,
Niech w nie wpadną słowa te,
Które Tobie teraz ja,
Podarować właśnie chcę.

Ref. Jesteś mamo skarbem mym.

Pokoloruj rysunek:
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Zpomocg rodzicsw wytnij poseczegélnych calonkéuw rodziny i preyHle ich na
ajstarszego.

kartke w kolejnosci od najmiodszego do
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Narysuj po dladie trase wycieczki, na ktora wybrala sie Wasza rodzina.

Nazwij miejsca, kre mijaliscie po drodze.
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Co nie pasuje?
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Przyklej litery w odpowiednie miejsca:

MAMA

»r < >» <





image21.emf

image22.jpeg




image23.jpeg




image1.jpeg
Ktére ubrania i dodatki kojarzq i sig z Mama, a ktére z Tatq?
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Narysuj w kazdej doniczce tyle kwiatkéw dla Mamy,
lewskazie cyfraw serduszku.

Y w
U w




image4.jpeg
Otoes czerwona petla czynnosei, ktére najezeseiej wykonuiesz zmama ~
niebieskq te, w ktdrych ezeeiej towarzyszy Ci tato.

Jazda na rowerze




