W CO SIĘ BAWIĆ

Ćwiczenia manipulacyjne

1. „Z sercem na dłoni”

2. „Zabawy paluszkowe”

3. Zabawy typu: „Tu kokoszka kaszkę ważyła” (i tysiąc jej wersji) – możemy założyć rękawicę antycelulitową 

4. Zabawa werbo-tonalna do głoski [m] z masowaniem dłoni

5. „Worek sensoryczny” – masaż fakturami

6. Lampka LED – stymulacja wzroku i dotyku

7. Zabawy w kaszach, groszkach, soczewicach 

8. Chodzenie po folii bąbelkowej

9. Zabawy pacynkami

10. Zgadywanie – co dotykam? (moja wieża)

11. Dotykanie pralki, szczoteczki elektrycznej, miksera, głośnika – wibracja

12. „Nawlekaj nie czekaj”

13. „Pamięć 3D”

14. Darcie papieru, gniecenie kulek, rzut do kosza

15. Kroplomierz

16. Szczypce

17. Klocki dotykowe

18. Plastopianka 

19. Modelina, plastelina, ciastolina 

20. Sprytna plastelina

21. Inne masy (np. pierdząca)

22. Masa solna, ciasto

23. Gniotek

24. Łowienie wędką

25. Przeplatanki

26. Piasek kinetyczny – JAK ZROBIC SAMEMU?

27. klamerki 

28. Bierki

29. Iskierka

30. Zapinanie guzików

31. Gra na instrumentach

32. Nawlekanie makaronu

33. Zdrapywanie losów na loterii

34. Rysowanie w rozsypanej kaszy

35. Gniecenie ciasta

36. Wieszanie prania

37. migowy

38. Stempelki

39. Zgniatanie butelek, odkręcanie

40. Pianki w pudle

41. Kisiel, błoto

42. Przewracanie stron

43. Otw/zam. Pudełek

44. Ser drewniany

45. Trening używania nożyczek

46. Raczkowanie po dywanie, kocu, podłodze, trawie i piasku – nasze babcie!

47. Zszywacze, cięcie nożyczkami (od 3 r ż)
DMUCHANIE:

1. Bańki

2. Magic Ball / dmuchajki

3. Piórka

4. Firanki

5. Pianki

6. Ścinki

7. Piłeczka ping-pongowa

8. Balon – NIE

9. Harmonijka - NIE

10. Wiatrak

11. Mlecz – dmuchawce

12. Świeczka

13. Gorące potrawy

14. Flet

15. Trąbka

16. Słomka do wody

17. Piana w kąpieli

18. Mąka

19. Papierowe okna z firankami

20. Domki z kart

21. Myszki papierowe itp

22. Papierowe ozdoby na choinkę

23. Zmarznięte dłonie

24. Zaparowane szyby

25. Futrzaste kulki

26. Gwizdki

27. Mecz do bramki

28. Tor z klocków

29. Papierowe statki w misce z wodą

30. Słomka na rozlaną farbę

DWIE GŁÓWNE ZASADY 

1. Wdech nosem, wydech ustami

2. Nie robimy balonów

Urozmaicenia – długo / krótko, mocno / delikatnie
SPIS RYTMÓW

1. Zuzia lalka nieduża

2. Ślimak ślimak

3. Biedroneczka

4. Panie Janie

5. Wlazł kotek

6. Siała baba mak

7. Ogórek

8. 4 łapy

9. Pieski małe dwa

10. Jedzie jedzie Pan

11. Kipi kasza

12. Kolorowe kredki

13. Krasnoludki

14. Miała baba koguta

15. Miała baba indora

16. Kółko graniaste

17. Stary niedźwiedź

18. Panie pilocie

19. Czarna krowa

20. Wpadła gruszka

21. Baloniku mój malutki

22. Chodzi lisek koło drogi

23. Wchodzi kominiarz

G.Kurcab

(za K. Kuną)

