Orientacja kierunkowa…
… jest zdolnością, która pozwala określić prawą i lewą stronę w schemacie własnego ciała oraz w przestrzeni, pomaga określić stosunki między rzeczami oraz orientować się w schemacie ciała osoby, która znajduje się naprzeciwko.
Trudności, jakie mogą występować u dzieci, które mają nieutrwaloną bądź niewykształconą orientację kierunkową:
	Rysunek
	Czytanie
	Pisanie
	Wypowiedzi
	Inne

	Chaotyczny, mało szczegółów. Zmienianie kierunku w rysunkach np. wykonywanie szlaczków od prawej do lewej. Nieprawidłowe odwzorowywanie kształtów geometrycznych, proporcji.
	Opuszczanie, przestawianie liter, sylab i wyrazów. Problemy z rozumieniem pojęć przestrzenno-czasowych oraz stopnia pokrewieństwa w rodzinie.
	Zamienianie kolejności liter w wyrazach, zamienianie cyfr w liczbach wielocyfrowych. Mogą występować elementy pisma lustrzanego. Opuszczanie końcówek w wyrazach, czasem całych wyrazów. Problem z zapisem wyrazów, liczb w słupkach/tabelkach. Nieumiejętne rozmieszczanie znaków graficznych w zeszycie.
	Trudność z określeniem miejsca danych rzeczy (np. na ilustracji) oraz z określeniem stosunków pomiędzy nimi. Błędne posługiwanie się pojęciami: obok, nad, pod, za, przed, do, na itp.
	Błędne posługiwanie się pojęciami geometrycznymi i przestrzennymi. Słaba orientacja na mapie i w kierunkach. Problemy z rozumieniem pojęć gramatycznych i ortograficznych.


Zabawy z wierszykami uczą nazywania oraz wskazywania części ciała i wprowadzają do tematu stron: lewa-prawa. Dzięki powtarzaniu wierszyków oraz obrazowaniu ich za pomocą gestów, rozwijacie u pociech koordynację ruchowo-słuchową, pamięć, koncentrację, słownictwo. A przede wszystkim doskonale się bawicie!
Rymowanki zaczerpnięte z różnych źródeł
Masażyk dla nóg
Pomasuję prawą nogę,
Żeby poszła w długą drogę,
Nakremuję lewą nogę, 
Bo na jednej iść nie mogę.
Twoją małą prawą nóżkę,
Wnet położę na poduszkę.
A dla twojej lewej nóżki ,
Mam masażyk na paluszki.
Pomasuję te paluszki
U Twojej małej lewej nóżki.
Prawa nóżka też je ma.
Kto je pomasuje? Ja!
Gimnastyka
Prawą nogą wypad w przód
i rączkami zawiąż but.
Powrót, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skłon głęboki.
Wymach rączek w tył, do przodu
i rannego nie czuć chłodu.
Drzewo
Kółko małe, kółko duże,
Głowa prosto, ręce w górze.
Ręce w prawo, ręce w lewo.
Tak się chwieje wielkie drzewo.
 

Niedźwiadek
Prawa rączka (wyciągamy prawa rączkę),
lewa raczka (wyciągamy lewa rączkę),
ja jestem niedźwiadek (pokazujemy na siebie).
Prawa nóżka (wyciągamy prawa nóżkę),
lewa nóżka (wyciągamy lewa nóżkę),
a to jest mój zadek (pokazujemy na pupę).
Lubię miodek (głaszczemy się jedna raczka po brzuszku),
kocham miodek (głaszczemy się dwoma raczkami po brzuszku),
ukradnę go pszczółkom (raczki do góry i krecimy dłońmi – jak wkręcanie żarówek).
Prawą rączką (znów wyciągamy prawą rączkę)
Lewą rączką (wyciągamy lewą rączkę)
a wyciągnę rurką (ruszamy naprzemienie rączkami w przód).
 

Chodź do mnie
Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać,
Chodź do mnie, chodź do mnie rączkę mi daj,

Prawą mi daj, lewą mi daj,
I już się na mnie nie gniewaj,
Prawą mi daj, lewą mi daj,
I już się na mnie nie gniewaj.

Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać,
Chodź do mnie, chodź do mnie rączkę mi daj,

Prawą mi dasz, lewą mi dasz,
Będziemy razem tańcować,
Prawą mi dasz, lewą mi dasz,
Będziemy razem tańcować,
 
Prawa ręka –noga prawa
Prawa ręka, noga prawa,
cała strona też jest prawa.
Lewe oko, ucho mam,
lewym łokciem w bok ci dam.
Pingwinek
Och jak przyjemnie,
I jak wesoło,
W pingwina bawić
Się, się, się.
Raz nóżka w lewo,
Raz nóżka w prawo,
Do przodu, do tyłu,
I raz, dwa, trzy.
Prawa noga, lewa noga
Tu prawą mam nogę, tu lewą nogę mam,
jak umiem podskoczyć, pokażę ja wam.
Tak skaczę i skaczę przez cały długi dzień.
Tu prawe kolano, a tu lewe mam,
jak umiem je zginać, pokażę ja wam.
Tak zginam i zginam przez cały długi dzień.
Tu prawe mam ramię, tu lewe ramię mam,
jak umiem nim ruszać, pokażę ja wam.
Tak ruszam i ruszam przez cały długi dzień.
Tu prawy mam łokieć, tu lewy łokieć mam,
jak umiem go zginać, pokażę ja wam.
Tak zginam i zginam przez cały długi dzień.
Tu prawe oko mam, tu lewe oko mam,
Jak mrugać potrafię, pokażę ja wam.
Tak mrugam i mrugam, przez cały długi dzień.
Rączki
Tu prawą mam rączkę a tu lewą mam
jak praczki pracują pokażę ja wam
tak piorą tak piorą przez cały boży dzień (razy 2)
wieszają wieszają przez cały boży dzień (razy 2
maglują maglują przez cały boży dzień razy 2
prasują prasują przez cały boży dzień (razy 2)


Ślimak
W trawie, w czasie deszczu,
chrapie ślimak zły.
Ślimaku, pokaż rogi,
dam ci sera na pierogi.
Nie pokażę rogów,
bo nakapie mi,
na lewy róg i prawy,
nie, nie wyjdę z mojej trawy.
Ugi bugi
Do przodu prawą rękę daj.
Do tyłu prawą rękę daj ,
Do przodu prawą rękę daj.
I potrząśnij nią.
Bo przy ugi bugi , bugi
Trzeba zgrabnie kręcić się.
No i klaskać trzeba też.
Raz, dwa, trzy.
Ugi, bugi – ole ! Ugi, bugi – ole!
Ugi, bugi – ole!
I od nowa zaczynamy taniec ten.
Chodźcie do koła
Chodźcie wszyscy tu, do koła.
Zabawimy się wesoło.
Witamy wszystkich was.
Na zabawę nadszedł czas.
Prawa ręka, lewa ręka,
Prawa noga, lewa noga,
Cały tułów oraz głowa.
Witamy was.
Ence –Pence
Ence-pence, ence –pence, w której ręce, w której ręce?
W prawej ręce, w lewej ręce, ence-pence, ence-pence.
Ence –moko, ence –moko, które oko, które oko?
Prawe oko, lewe oko, ence –moko, ence-moko.
Ence –puszko, ence –puszko, które uszko, które uszko?
Prawe uszko, lewe uszko, ence –puszko, ence –puszko.
Ence-roga, ence-roga, która noga, która noga?
Prawa noga, lewa noga, ence-roga, ence-roga.
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