Poćwicz język, wargi oraz swój oddech. Naśladuj chłopca ze zdjęć. Wykonuj te ćwiczenia codziennie przez 5 minut. Powodzenia G. Kucab

Języczkowe porządki.

Język myje swój domek.

To ćwiczenie w którym język ma podążać według wskazówek.

Ćwiczymy ruchy języka do góry, na dół, na boki.

Oto zadania dla Twojego języczka. Wiesz gdzie mieszka Twój język?

Mieszka w buzi. Każdy z nas powinien dbać o swój domek.

Zadaniem języczka będzie umycie całego domku.

Wykonaj starannie ćwiczenia i pokoloruj domek, który jest na następnej

stronie. Ćwicz tak dzielnie
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