Integracja Sensoryczna – ćwiczenia z zakresu motoryki oralnej
Taniec z bańkami
Włącz muzykę i puszczaj bańki mydlane. Zadaniem dziecka jest utrzymanie bańki w powietrzu, dmuchając na nią, dopóki gra muzyka.
*Jeśli nie masz baniek, użyj lekkiego piórka.
Fabryka baniek
Potrzebne przedmioty:
· pojemnik po jogurcie z pokrywką
· słomka
· płyn do mycia naczyń
· woda
· ręcznik
Czysty pojemnik po jogurcie napełnij do połowy wodą. Do wody dodaj jedną lub dwie łyżki płynu do mycia naczyń i wymieszaj. Wytnij dwa małe otwory w pokrywce i przykryj pojemnik. Do jednego z otworów włóż słomkę, aby bańki wylatywały górą pojemnika i spływały po jego bokach.
*Jeśli martwisz się, że dziecko napije się płynu do baniek przez słomkę, zrób kilka otworów około 2,5 cm od górnego końca słomki.
Bańkowy papier do pakowania
Potrzebne przedmioty:
· miska
· słomka
· płyn do mycia naczyń
· woda
· barwnik spożywczy/farba
· papier
Napełnij miskę do połowy wodą. Dodaj do niej 3 łyżki płynu do naczyń i trochę barwnika spożywczego. Włóż słomkę do miski i poproś dziecko, by dmuchało przez nią do wody. Kiedy na powierzchni pojawi się dużo baniek, połóż na nich arkusz papieru. Bańki będą pękać pod wpływem kontaktu z papierem, tworząc wzór. Po zakończeniu zostaw papier do wyschnięcia.
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