 Rozwijanie sprawności ruchowej 
Cel szczegółowy: Kształtowanie sekwencji i układów ruchowych
Ćwiczenie 1
· Obracanie się wokół własnej osi, co najmniej trzy razy pod rząd.
· Przykucnięcie na ugiętych nogach i ponowne powstanie.
· Tupanie co najmniej trzy razy pod rząd.
· Wykonywanie układu tanecznego, złożonego z dwóch następujących po sobie elementów: podnoszenie rąk do góry nad głowę i tupanie. Dorosły demonstruje sekwencję, następnie wykonuje ją razem z dzieckiem, po czym dziecko wykonuje ją samodzielnie, stosując się do instrukcji słownej. Ćwiczenia można wykonywać przy muzyce.
Ćwiczenie 2
·  Wykonywanie układu tanecznego, złożonego z dwóch następujących po sobie elementów: zaklaskanie i obrócenie się wokół własnej osi. Dorosły demonstruje sekwencję, następnie wykonuje ją razem z dzieckiem, po czym dziecko wykonuje ją samodzielnie, stosując się do instrukcji słownej. 
·  Robienie dużych kroków, jak „olbrzym” i małych kroków, jak „krasnoludek”.
·  Naśladowanie ruchów pływania, znajdując się w pozycji leżącej i poruszając rękami i nogami.
·  Naśladowania ruchów wiosłowania, znajdując się w pozycji siedzącej i poruszając rytmicznie rękami.
·  Dotykanie na polecenie osoby dorosłej poszczególnych części swojego ciała: głowy i części twarzy, szyi, brzucha, pępka, rąk, łokci, palców u rąk, pleców, nóg, kolan i stóp. 
Rozwijanie sprawności ruchowej 
Cel szczegółowy: Kształtowanie zautomatyzowanych umiejętności ruchowych
Ćwiczenie 1
·  Rytmiczne przestępowanie z nogi na nogę, maszerując w miejscu.
· Chodzenie stawiając stopy tylko na przyklejonych naprzemiennie na podłożu naklejkach (nieprzekraczających wielkością stopy dziecka). 
·  Chodzenie po pochyłym podłożu w górę i w dół, trzymane za jedną rękę przez osobę dorosłą.
·  Jeżdżenie na rowerze bez pedałów i odpychanie się naprzemiennie raz jedną, a raz drugą nogą od podłoża.
·  Wykonywanie, leżąc na plecach, naprzemiennych ruchów nogami, prostując i zginając je w kolanach (jak podczas „jazdy na rowerze”), przy inicjowaniu ruchu przez dorosłego. Poruszanie nogami dziecka, przytrzymując je za stopy. 
· Przesuwanie dużego przedmiotu przy pomocy rąk na wskazane przez osobę dorosłą miejsce.
·  Przechodzenie po wyznaczonej trasie i zbieranie do koszyka małych przedmiotów.
· Przemieszczanie się po niestabilnym podłożu, utrzymując równowagę.
Miłej zabawy Jolanta Madej
