1. Usprawnienie koordynacji wzrokowo ruchowej.

Ryżowe przesypywanki.

Materiały: ryż, miska, pojemniki o różnych wielkościach, rolka po papierowym ręczniku.

• Przesypuj ryż z ręki do ręki

• Przesyp ryż do pojemników o różnych kształtach

• Przesyp przez rolkę do pojemników (napełnij do połowy, napełnij po brzegi, napełnij tak by zakryło tylko dno)
2. Ćwiczenia grafomotoryczne

Narysuj po śladzie i pokoloruj biedronkę :
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