Poniżej zestaw filmów które są propozycją bezpiecznych zabaw ruchowych dla dzieci w domu

https://www.youtube.com/watch?v=n5OMQYARuxY
https://www.youtube.com/watch?v=LvxWp3XzyNw
https://www.youtube.com/watch?v=2NBnzNGjXxs
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
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