Integracja Sensoryczna – gotowanie bez gotowania
Hamburger
Potrzebne przedmioty:
· poduszki kanapowe
· koc
Połóż poduszkę kanapową na podłodze. Poproś dziecko, by położyło się na poduszce, tak by jego głowa wystawała. Połóż na dziecku kolejną poduszkę. Uklęknij obok dziecka i powoli zacznij dociskać górną poduszkę. Za każdym razem pytaj dziecko, czy chce być mocniej lub delikatniej dociskane.
*Głowa dziecka nie może znajdować się  między poduszkami.
** Zamień się z dzieckiem rolami.
Naleśnik
Potrzebne przedmioty:
· koc
Połóż dziecko na końcu koca i zwiń je, tak jak zwija się naleśnik – ciasno w rulonik. Zapytaj dziecko, jakie naleśniki lubi. Po uzyskaniu odpowiedzi posmaruj naleśnik ulubionym farszem dziecka – powoli przesuwaj rękami po przodu i do tyłu udając, że smarujesz naleśnika. Zmieniaj sposób pocierania ciała dziecka przez koc. Następnie rozwiń koc.
*Głowa dziecka nie może znajdować się w kocu.
** Zamień się z dzieckiem rolami.
Placek
*Dziecko leży na brzuchu.
Babcia placek ugniatała,
Wyciskała, wałkowała,
Raz na prawo, raz na lewo, 
Potem trochę w przód 
i w tył,
Żeby placek dobry był.
Cicho…Cicho… Placek rośnie w ciepłym piecu 
u babuli.
A gdy będzie upieczony, 
Każdy brzuszek zadowoli.
Z wyczuciem „ugniataj” 
plecy dziecka.
Delikatnie ściskaj je za boki, 
przesuwaj dłonie po jego plecach 
w odpowiednich kierunkach. 
Przykryj dziecko swoim ciałem.
Głaszcz dziecko po plecach,
zataczając dłońmi koła.
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