Oto przykłady ćwiczeń rozciągających wędzidełko podjęzykowe (potrzebne do prawidłowej wymowy gloski [l], [r]
· oblizywanie językiem wargi dolnej, 
· oblizywanie językiem wargi górnej, 
· oblizywanie językiem wargi dolnej i górnej raz w lewo, raz w prawo, 
· oblizywanie brody, 
· szukanie językiem końca nosa, 
· naprzemienne dotykanie czubkiem języka prawego i lewego kącika lekko rozciągniętych warg, 
· naprzemienne dotykanie czubkiem języka prawego i lewego kącika mocno rozciągniętych warg, 
· dotykanie czubkiem języka środka wargi dolnej i górnej, 
· zakładanie czubka języka na wargę dolną, 
· zakładanie czubka języka na wargę górną, 
· naprzemienne zakładanie czubka języka na wargę dolną i górną, 
· dotykanie czubkiem języka na komendę: na raz – środka wargi dolnej, na dwa – kącika prawego, na trzy – środka wargi górnej, na cztery – kącika lewego. 
· dotykanie czubkiem języka na komendę: na raz – kącika lewego, na dwa 
· kącika prawego, na trzy– środka wargi dolnej, na cztery – środka wargi górnej, 
· energiczne masowanie od wewnątrz ruchem okrężnym wargi dolnej i górnej, 
· przesadne oblizywanie się, 
· picie językiem mleka z miseczki, 
· oblizywanie talerzyka, 
· lizanie lizaka, loda coraz bardziej oddalonego od buzi. 
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