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1. Ćwiczenie współpracy – na ręczniku układamy balon lub piłkę gumową. Trzymamy za końce i huśtamy licząc do 5, na pięć wyrzucamy. Po jakimś czasie uczymy się przenosić balon idąc do przodu, do tyłu, bokiem.

2. Zabawa na współpracę – kołysanie balonika na ręczniku. Układamy ręcznik na podłodze. Na ręczniku kładziemy nadmuchany balon, do środka którego wkładamy groszki. Następnie trzymając ręcznik po przeciwnych stronach – z jednej rodzic 
z drugiej chłopiec, kołyszemy balonik licząc do 10 i na 10 podrzucamy go do góry. 

