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Cwiczenia 7 dzieckiem — czesc 1.

1.

Dziecko jest pidrkiem na wietrze. Dmuchamy w nie z r6zng sitg i z réznych
kierunkow, dziecko robi krok z wiatrem, zamiana.

Oboje kladziemy si¢ na brzuchu przodem do siebie i robimy z ciat kolebke (skurczone
nogi, uniesione ugicte rece). Dotykajac sie rekami kolyszemy sie z jednej strony na
druga.

Stajemy przodem do siebie, trzymajac sig¢ za rece. Na przemian jedno siada, drugie
wstaje 1 na odwroét.

4
“,i

Dziecko siedzi na podiodze. Siadamy tuz za nim w rozkroku, obejmujemy je i
kolyszemy sig na boki.

Dziecko lezy na plecach z uniesionymi rgkami. Chwytamy je za rece, lekko unosimy i
kotyszemy na boki.

k_%?‘m

Klgkamy przodem do siebie, trzymajac si¢ za wyciagniete rece. Siadamy na przemian
na lewo i na prawo, wracajac do klgku prostego.
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Wygodnie siadamy obok siebie i bawimy si¢ w ,,Sroczka kaszke warzyta™
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Siadamy na podtodze naprzeciw siebie z ugietymi nogami. Opisujemy czynnosci,
ktore wykonujemy, np. witajg si¢ kolanka, teraz witajg si¢ piety, glaszczemy sie po
plecach, dotykamy swoich policzkéw itp.

Siadamy po turecku przodem do siebie i klaszczemy w r6znym tempie w dlonie,
nastepnie w kolana, raz w dionie, raz w kolana. Mozemy robi¢ t w rytm Spiewanej
piosenki.

Siedzimy naprzeciw siebie i dotykamy si¢ po kolei wszystkimi palcami. Mozemy przy
tym méwi¢ opowiadanie:

Spotkaly si¢ pajqczki i wszystkie pighnie sig przywitaly,

poniewaz byly niegrzeczne zaraz sig pokiéeily,

na koniec sig pogodzily,

pozegnaly sie i pomachaly na do widzenia.

Interpretujemy wiersz bawige sie paluszkami.

Stajemy przodem do siebie i lapiemy si¢ za rece. Nastepnie wspoinie wykonujemy
przysiad, siad i znowu wstajemy.

Kiadziemy si¢ na brzuchu przodem do siebie i chwytamy si¢ za rece. Prébujemy
razem wstaé, nie puszczajac dloni.

Dziecko kiadzie si¢ na podtoge z rozpostartymi rekoma i nogami. Chodzimy dookota
niego, przekraczajac przy tym poszcezegélne koniczyny. Zmiana.

Siadamy na podlodze z podkurczonymi nogami. Dziecko chodzi dookota, a my mu
stawiamy przeszkody: wysuwamy noge badz reke.
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Stoimy w rozkroku, robimy skton z oparciem rak o podloge. Dziecko moze teraz
przechodzi¢ pod nami w r6znych kierunkach.
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Siadamy na podtodze i rekami mocno obejmujemy podkurczone nogi. Zadaniem
dziecka jest roztaczy¢ nasze rece.

Siadamy na podiodze naprzeciw siebie. Lekko ugigte nogi unosimy nad podioge i
wzajemnie dotykamy sie stopami. Teraz naprzemiennie zginamy i prostujemy nogi,
udajac jazde rowerkiem.

Jezeli dziecko nie boi sie mie¢ zawigzanych oczu, siadamy naprzeciw siebie 1
zakrywamy je. Dziecko wykonuje polecenia: zaklaszez, dotknij kolana, lewq rekq
dotknij prawego policzka, wstarn bez pomocy rgk, pokaz jaki jestes wysoki itp.

Dziecko z zawigzanymi oczami siedzi na podtodze. Pytamy: Gdzie jestem? Dziecko
musi wskaza¢ kierunek, zmiana polozenia.

Siadamy na podlodze naprzeciw siebie. Stroimy rézne miny, dziecko ans nasladuje.
Zamiana.

Stajemy za dzieckiem i chwytamy je za r¢ce. Razem, niby jedna osoba wykonujemy
ruch ramion do géry, na dot, do tyhu, do przodu, tutowiem — sktony, obroty, kraZenia,
gltowa skiony.

Stajemy przodem do siebie i chwytamy sig za rece. Wspdlnie wykonujemy podskoki
na jednej nodze, skoki do rozkroku i z powrotem, cwat bokiem.

Stajemy twarzg do siebie i chwytamy za jedna reke. Nastepnie staramy sie nawzajem
klepna¢ w posladki, stangé na stope.

Wspélzawodniczymy: kto szybcie] wstanie z przysiadu, siadu, kleku, lezenia.
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25. Dziecko kladzie si¢ na podtodze z r¢koma wzdiuz ciata, a my toczymy je przed sobg
(jak beczke). Zamiana.

F oo

26. W nagrodg masazyk ©
Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu. My opowiadamy historyjke ilustrujac jg na plecach.

Robimy pizze

Najpierw sypiemy make,
zgarniamy jq,

lejemy oliwe,

dodajemy szczypte soli,
no... moze dwie, trzy,
wyrabiamy ciasto,
watkujemy,

wygtadzamy placek

i na wierzchu kladziemy:
‘pomidory,

krgzki cebuli,

oliwki,

posypujemy serem,

i buch....pizze do pieca.
Wyimujemy i kroimy:
Jeden kawatek dla mamusi,
Jeden dla tatusia,

Jeden dla braciszka,
Jeden dla siostrzyczki,

a teraz polewamy keczupem
i zjadamy ...

mniam mniam.

Zycze udanej zabawy, pozdrawiam serdecznie T.Sypief




