Drodzy Rodzice,
proponuję Państwu kilka propozycji ćwiczeń grafomotorycznych (kontynuowanie rozpoczętych linii, rysowanie linii po śladzie), które polecam do wielokrotnego użytku (np. co dziennie po 10 - 15 min). 
Ćwiczenia grafomotoryczne prowadzone systematycznie pozwolą na:
- stymulowanie ogólnego rozwoju dziecka
- wyrównywanie dysharmonii rozwojowych
- usprawnienie koordynacji wzrokowo - ruchowej
- usprawnienie mięśni palców i zdolności współpracy palców ręki
- wyrabianie umiejętności prawidłowego posługiwania się narzędziem piszącym
- likwidowanie napięcia mięśniowego.
Należy pamiętać jednak, że usprawnianie grafomotoryczne zaczynamy od najprostszych ćwiczeń. Oto kilka propozycji zadań:
- konstruowanie i budowanie z klocków, z patyczków
- układanie puzzli
- majsterkowanie (przybijanie, sklejanie)
- nawlekanie koralików (do tego można wykorzystać makaron penne i dziecko może nawlekać makaron przez sznurek) - usprawnianie ruchu pęsetkowego
- wciskanie przedmiotów w otworki
- gra w kręgle
- darcie papieru, wydzieranie z papieru
- wycinanie nożyczkami
- stemplowanie
- rysowanie patykiem na piasku
- mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze
- odciskanie zamalowanej farbą dłoni, stóp
- malowanie farbami na powierzchniach o różnej wielkości - palcami i pędzlem
- obrysowywanie dłoni i stóp
- kalkowanie rysunków (do tego ćwiczenia potrzebna jest folia lub kalkę techniczną)
- rysowanie kredkami, ołówkiem, kredą, węglem rysunkowym
- kolorowanie obrazków, czyli zamalowywanie w określony sposób (kreski poziome, pionowe, okrężne) form graficznych ograniczonych konturami, których nie wolno przekraczać
- rysowanie według szablonu, np. figur geometrycznych 
- kreślenie linii pionowych i poziomych, kontynuowanie rozpoczętych linii 
- ćwiczenia w rysowaniu okręgów i spirali w obu kierunkach
- lepienie z plasteliny, zabawa z plasteliną (np. ugniatanie, robienie wałków, kulek)
- wodzenie palcem po liniach wyciętych z papieru ściernego
- kreślenie linii pionowych (z góry w dół) i poziomych (z lewej do prawej)  oraz kształtów (np. koła) na tackach z piaskiem, kaszy mannej
- rysowanie oburącz w powietrzu dużych wzorów, np. drzewo, dom, serce
- "malowanki - niespodzianki", czyli rysuje się coś świecą na kartce tak, aby dziecko nie widziało, co to jest, po czym dziecko pokrywa farbą kartkę
- faliste ruchy ramion - zabawa w naśladowanie ptaków
- mocne zaciskanie dłoni - wzmacnia chwyt, poprawia napięcie mięśniowe (Dziecko zaciska dłonie w pięści, kciuki pozostają na zewnątrz. Następnie - rozluźnia dłonie, prostuje palce. Powtarzać 10 razy - powoli i silnie.). 
- robienie kul z gazet i rzucanie kulkami do celu
- ściskanie w dłoni kulek z gazet, piłeczek różnej wielkości i twardości, przedmiotów o różnej fakturze i twardości
- wyciskanie gąbki w ciepłej wodzie
- chodzenie po narysowanej linii
- rzucanie i łapanie woreczka, piłki
- rzucanie piłki do celu
- toczenie piłki do celu

Odsyłam Państwa również na obejrzenie krótkich filmików instruktażowych:
 https://www.youtube.com/watch?v=65O16scyGLw
https://www.youtube.com/watch?v=smzxW4u095Q
https://www.youtube.com/watch?v=HqKnMdY8EQw
https://www.youtube.com/watch?v=J3WqxZfgxvw
https://www.youtube.com/watch?v=6vWqEVU8-bE
Pozdrawiam, Beata Sokołowska
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® Opuszkami palcéw ponownie przesledz narysowane linie, zgodnie z kierunkiem strzatek.
® Rysuj po $ladzie flamastrem o grubej koncéwce
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® Uwaga: Dziecko moze pokolorowaé “tto budy”(fasada) na delikatny kolor po tym, jak przesledzi narysowane linie. Dzieki temu bedzie mogto
dostrzec rysowane linie w tle (kontury).
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QQ ® Nakresél linie opuszkami palcéw.  ® Ponownie przesledZ droge, zgodnie z kierunkiem strzatek.

® Uwaga: Mozesz poprosi¢ o wykonanie kazdej drogi ,w powietrzu”, zanim dziecko przejdzie do rysowania po $ladzie, bowiem jest to do$¢
trudne zadanie.
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. zgodnie z kierunkiem strzalek. @ Uzyj przyboréw o cienkie] koficowce (flamaster, olowek).
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© Uwaga: Piastelina wypeinij kontury kazdej figury tak, aby zachowa ich ksztalt.
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@Ry © Gionkim pisskiem nakresi line. © Przestrzegaj Kierunku, jaki wskazuia strzali.
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® Uwaga: Po nakresleniu lini dziecko pomaluje kazdy kwadracik jednym Kolorem, zgodnie z zasada 3 elementow (czerwony - Zielony -

v





image1.jpeg
@ Grubymi kredkami $wiecowymi narysuj drogi wiodgce pszczoty do ich kwiatka.
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® Uwaga: Aby uzyska¢ $liczny obrazek, mozna tez ponownie przemierzy¢ droge kazdej pszczoty, malujgc palcami przy uzyciu wielu koloréw.
Dzigki temu nauka pierwszych wzoréw graficznych bedzie zabawnigjsza.
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"‘:,B ® Ponownie nakresl droge opuszkami palcéw. @ Namaluyj linie, zgodnie z kierunkiem slrzatek.
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® Uwaga: Aby dzieci pojety, co to jest rytm, mozesz im wyjasni¢, ze z6tw porusza sie WOLNO, a jego drézke powinnisimy kreshc POWOLL, zas
krélik skacze SZYBKO, totez i jego drézke powinnismy kresli¢ SZYBKO. Kaczor przemieszcza sie ze Srednig predkoscii, wice jego drogi nie
bedziemy kresli¢ ANl WOLNO AN! SZYBKO.
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® Opuszkiem palca nakres$l drogi. @ Przesledz brakujace linie i narysuj je.
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® Uwaga: Aby wykonaé doé¢ trudne éwiczenie, droge pitki do kosza mozna zmodyfikowaé, rysujac linie réznej dtugosci.
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@ Narysuj tory pociggu, kierujac sie strzatkg. @ Linie narysuj grubg kredkg swiecowa.
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® Uwaga: Mozesz wprowadzi¢ pozioma kreske, ktdra bedzie hamowaé kazde pociggniecie pidra, aby utatwié¢ koricowy ,przystanek”. Kiedy
tory zostang ukonczone, namalujcie kamyki pomiedzy szynami; w ten sposdb éwiczenie bedzie bardziej atrakcyjne.
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® Grubymi kredkami $wiecowymi narysuj sznureczki balonéw, a nastepnie pomaluj je.
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® Uwaga: Sznureczki balonéw mozna wykonaé w sposéb zabawny i nietypowy. Na przyktad:





image6.jpeg
® Narysuj droge, jakg przemierzy kroélik, aby zje$¢ swoje pozywienie, najpierw palcem, a dopiero potem
flamastrem lub grubg kredkg swiecowg. @ Przesledz? linie.
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® Uwaga: Mozesz wykonaé pionowg kreske, ktéra bedzie hamowaé kazdg rysowang linie, co umozliwi ostatocsny Lpizyslanck”™ na drogach.

Na przyktad:





