
[image: image1.jpg]CWICZENIA ODDECHOWE
DMUCHAJ NA ROZNE PRZEDMIOTY:
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neurologopeda Anna Poleszak




[image: image2.jpg]CWICZENIA ODDECHOWE
DMUCHAJ PRZEZ StOMKE NA:

rozsypang kasze, ryz, confetti, wode w szklance!

neurologopeda Anna Poleszak




[image: image3.jpg]ZABAWA W DMUCHANE OBRAZKI
PRZYGOTU!J:

AKWRELE KARTKE PAPIERU StOMKI

-NAMALUJ NA PRZYGOTOWANEJ KARTCE PAPIERU KOLOROWE PLAMY.
-SKIERUJ KONCOWKE StOMKI NA NAMALOWANA PLAME.
-NABIERZ POWIETRZE PRZEZ NOS | WYDMUCHUIJ PRZEZ StOMKE.
MILE) ZABAWY!

NEUROLOGOPEDA ANNA POLESZAK




Przygotowany zestaw ćwiczeń i zabaw oddechowych jest z zakresu profilaktyki logopedycznej, które możecie Państwo wykonać z wykorzystaniem przedmiotów, które macie w swoim domu. Pamiętajcie, wszystkie ćwiczenia oddechowe wykonujemy w przewietrzonym pomieszczeniu, przed lub 2/3 godziny po jedzeniu, z oczyszczoną lub udrożnioną jamą nosową. Miłej zabawy !
G. Kurcab 
