INTEGRACJA SENSORYCZNA – WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
TEMAT: Normalizacja napięcia mięśniowego, stymulacja czucia głębokiego.
Zadania: 
· Masaż kończyn górnych i dolnych z wykorzystaniem techniki: głaskania, rozcierania, wibracji około 15min
· Szczotkowanie kończyn i tułowia szczoteczką Wirbarger 
· Dociski stawowe – poszczególne stawy
· „Naleśnik” -  pomoce: kocyk, ręcznik, dywan/mata/ ruch: zawijanie dziecka i rozwijanie, turlanie, baraszkowanie
· Bujanie na dużej piłce, pozycja leżenie na brzuszku
· Dociskanie piłką -  dziecko siedzi na dywanie/macie/ nieduża dmuchana piłka, ruch: przykładamy do ciałka dziecka np. do plecków, brzuszka i dociskamy, mile widziane odpychanie rączkami
·  „Basen sensoryczny” -  pomoce: miednica, pudło, piłki, klocki, pluszaki, myjki, skrawki materiałów, ruch: zabawa w wyrzucanie, wkładanie, dotykanie, oglądanie.
Proszę o wykonanie powyższych ćwiczeń do 01.04.2020r.
Pozdrawiam
Agnieszka Rydarowicz
