Ćwiczenia z plastikowymi butelkami

1. Wałkujemy ciasto – siad klęczny, butelka przed kolanami, dziecko trzyma dłonie na butelce, przesuwa butelkę w przód i przysuwa do kolan. Ruchy powtarzać w jak najdalszym zakresie.

2. Koszykarze – dziecko stoi w małym rozkroku, przekłada butelki na przemian pod kolanami, raz prawym, raz lewym tworząc ósemkę, następnie to samo w marszu.

3. Karuzela - dziecko w siadzie skulonym przetacza butelkę wokół siebie starając się butelkę turlać dłońmi.

4. Sprytne stopy – dziecko w siadzie podpartym stara się chwycić butelkę stopami 
i unieść ją do góry.

5. Luneta – dziecko leży w bezruchu, ręce oparte na łokciach, patrzy przez lunetę raz prawym, raz lewym okiem.
6. Wędrujące butelki – leżenie na brzuchu. Dziecko z ramionami szeroko wyprostowanymi w przód, przetacza butelkę pomiędzy rękoma z jednoczesnym uniesieniem tułowia do góry.

7. Podrzuć i chwyć – dziecko w siadzie skrzyżnym podrzuca butelkę do góry i łapie ją.

8. Ostrożnie stawiamy butelkę na głowie, na dłoni, na stopie. Wygrywa ta osoba, która utrzyma najdłużej butelkę.

9. Na podłodze rozsypujemy groch (koraliki, kulki, fasolę) razem z dzieckiem zbieramy do plastikowych butelek.. Pozwalamy dziecku zakręcić butelki, a na zakończenie możemy użyć naszych „instrumentów” jako akompaniament do śpiewanej piosenki.
Zabawy ze sznurkami lub wstążkami
1. Winda – dziecko stojąc unosi palcami stóp sznurek do góry i opuszcza na dół, następnie zmiana nóg.

2. Kulawy wróbelek – dziecko skacze na jednej nodze, druga noga zgiętą w kolanie przytrzymuje ręką za kostkę.  

3. Koniki – rodzic jest „konikiem”, trzyma w dłoniach wstążkę będącą „lejcami” konika. Dziecko za nim trzyma końce wstążki i udają powożenie koniem. Następnie zamiana ról.

4. Ślimak – dziecko w leżeniu tyłem (na plecach), przekłada nogi przez trzymaną w rękach naprężoną taśmę do przodu i do tyłu.

5. Między dwoma krzesłami rozciągamy sznur do bielizny. Na sznur przypinamy klamerki jak „Jaskółki na drucie”. Możemy segregować klamerki kolorami, liczyć je.

6. Siadamy z dzieckiem przodem do siebie trzymając sznurek za końce. Dziecko kładzie się na plecy, rodzic robi skłon. Następnie zamiana, tzn. dziecko siada, rodzic kładzie się na podłodze. Napięty sznur pomaga w podnoszeniu z leżenia.

7. Na podłodze układamy koło ze sznurka (ma przedstawiać staw). Chwytamy się za ręce i na komendę Hop do wody wskakujemy do koła. Na polecenie Z wody, wyskakujemy z koła.
8. Na obu końcach sznura (o długości ok. 2 metrów) mocujemy tulejki po papierze toaletowym. Siadamy z dzieckiem naprzeciw siebie, trzymając po jednej tulejce i równocześnie nawlekamy sznurek na tulejki.

Zabawy z kłębkiem wełny
1. Mostek – dziecko w parze z rodzicem, jedno w klęku podpartym wykonuje mostek, 
a drugie przetacza pod mostkiem kłębek, przechodzi pod mostkiem kilka razy. Potem zamiana.

2. Maszerują żołnierze – dziecko rytmicznie maszeruje z wysokim unoszeniem kolan 
i przekłada kłębek pod kolanem z ręki do ręki.

3. Spacerujący stoliczek – dziecko chodzi na rękach i nogach z brzuchem ku górze. Na brzuchu kładziemy kłębek. „Stolik” może poruszać się do przodu i do tyłu, tak aby kłębek nie spadł.

4. Klaśnij i złap – dziecko stojąc podrzuca kłębek ku górze, klaszcze i stara się złapać spadający kłębek.

5. Podrzuć i łap – dziecko podrzuca i chwyta kłębek wełny na przemian lewą i prawą ręką.

6. Złap myszkę – dziecko leży na plecach, stara się między stopami podnieść kłębek do góry.

7. Rzuć do kosza – dziecko z wyznaczonego miejsca celuje do kosza, powtarza to ćwiczenie prawą i lewą ręką.

8. Stoimy z dzieckiem naprzeciw siebie trzymając wspólnie za rogi szmatkę. Kładziemy na niej kłębek. Następnie staramy się wspólnie przedmiot podrzucić i łapać.
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