Ćwiczenia z gazetą

1. Kładziemy się na plecach, na piersi kładziemy gazetę i wspólnie obserwujemy jak porusza się w trakcie oddychania (wolego, szybkiego, przy zatrzymaniu oddechu, w trakcie śmiechu).

2. Robimy zawody, kto oderwie z gazety najdłuższy pasek.

3. Gazetę przyciskamy wspólnie jakimiś częściami ciała (np. plecami, czołami). Próbujemy poruszać się wspólnie (siadać, wstawać, chodzić), tak aby gazeta nie upadła.
4. Stajemy z dzieckiem naprzeciw siebie i chwytamy się za ręce. Na podłodze, między nami leży gazeta. Przeciągamy się nawzajem, starając się przeciągnąć drugą osobę, tak aby stanęła na gazetę.
5. Dziecko otrzymuje gazetę, swobodnie macha gazetą wg poleceń słownych – wysoko, nisko, jedną ręką, drugą ręką.

6. Ruch przy muzyce – dziecko tańczy w rytm melodii trzymając gazetę na głowie, na ramieniu, na otwartej dłoni.

7. Kałuża – dziecko obunóż, na jednej nodze, na drugiej  nodze podskakuje na rozłożonych gazetach.

8. Skoki przez przeszkodę – gazety leżą na dywanie, dzieci chodzą po dywanie, kiedy napotkają przeszkodę w postaci gazety muszą ją przeskoczyć.

9. Żabki – gazeta między kolanami – dziecko wykonuje skoki obunóż w różnych kierunkach, tak aby gazeta nie wypadła i żeby nie upaść.
10. Wycieranie plamy na podłodze – dziecko stoi w rozkroku, pochyla się do przodu i trzymaną w ręku gazetą stara się wytrzeć „plamę” na podłodze.

11. Z przygotowanych gazet robimy wspólnie zapas papierowych kul. Jeżeli dziecko potrafi ścisnąć klamerkę do bielizny – polecamy, by przeniosło kule do miski ściskając w klamerce.
12. Własnoręcznie przygotowanymi kulami papierowymi rzucamy do kosza (miski) stojącego na środku pokoju, stopniowo zwiększamy odległość. 

      Wariant na wesoło: rzucamy kulami do siebie (
Zabawy z workami

1. Zające – dziecko wykonuje skoki obunóż.

2. Wycieranie ręcznikiem – siad skrzyżny, worek z tyłu za plecami, dziecko przesuwa workiem poziomo i pionowo jakby wycierały się ręcznikiem.

3. Skoki – dziecko wykonuje dowolne skoki nad workiem: przodem, bokiem, tyłem.

4. Ukłony – dziecko w siadzie klęcznym, trzyma worek oburącz w górze, na polecenie wykonuje głęboki skłon tułowia do przodu do ukłonu japońskiego  i wyprost.

5. Odpoczynek – dziecko leży na plecach z workiem trzymanym w dłoniach, ramiona wyprostowane, podnoszenie się do siadu.

6. Twist taniec– dziecko stojąc na worku wykonuje skręty tułowia naśladujące taniec – na całych stopach, na piętach, na palcach.

Zabawy z gąbkami
1. Akrobaci – dziecko w marszu i w biegu przekłada gąbkę z ręki do ręki z przodu, z tyłu, wokół siebie, pod kolanem.

2. W cyrku – dziecko układa gąbki na stopie, podrzuca w górę i stara się je złapać.

3.   Pingwinki – podskoki obunóż z gąbką między kolanami, chód z gąbkami.

4.   Przewrotka – dziecko trzyma gąbkę między stopami, unosi stopy za głowę, następnie ręką przenosi gąbkę do stóp przechodząc do siadu.

5.   Sztuczka – dziecko w staniu w rozkroku, rzuca gąbkę między nogami w tył ponad siebie, tak by przeleciała w przód ponad głową.

6.   Zabawne koty – dziecko na czworakach popycha gąbkę ręką i stara się naśladować    bawiącego się kotka.

Życzę udanej zabawy ( pozdrawiam serdecznie Teresa Sypień

