Masaż aparatu artykulacyjnego
· Jest etapem ćwiczeń biernych, mających na celu usprawnienie mięśni poprzez uaktywnienie nerwów przekazujących informacje do kory czuciowej.

Podczas masażu

· Aktywowany jest zmysł dotyku u logopedy, który przez dotyk ocenia stan czynnościowy mięsni aparatu pokarmowo-artykulacyjnego tzn. twarzy oraz wnętrza jamy ustnej: języka, podniebienia, gardła.

· Dotyk logopedy wywołuje reakcję mięśniową – ocenianą subiektywnie – przez logopedę.

Reakcja pacjenta po masażu i w trakcie jego trwania

· Poprawa ukrwienia twarzy (twarz zarumienia się bardzo wyraźnie)
· Zmiana napięcia mięśniowego(napięte policzki zaczynają pracować, opadająca żuchwa unosi się do pozycji zamkniętej, rozchylone wargi napinają się w czasie połykania i artykulacji, język przybiera pozycję dopodniebienną)
Masaż zawsze wykonujemy przed posiłkiem (poprawia sprawność aparatu pokarmowego), który dobrze jest podać bezpośrednio po masażu.

https://www.youtube.com/watch?v=o6oCf10v-o4
https://www.youtube.com/watch?v=xNy4qmWKAfs
https://www.youtube.com/watch?v=C4GqEY4TGmY
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