Ćwiczenia oddechowe.


Wykonaj ćwiczenia oddechowe: 
· Dmuchanie na piórka lub wiatraczek

· Dmuchanie baniek mydlanych

· Huśtawka – kładziemy zabawkę na brzuchu dziecka, przy wdychaniu powietrza zabawka opada, przy wydychaniu zabawka się podnosi.
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