Masaż
Jest to zabawa w parach. Dziecko leży na podłodze, na brzuchu, głowę układa płasko na dłoniach. Ma mu być wygodnie. Mama klęczy obok dziecka  i mówi wierszyk, masując  je  według następującego schematu:
Tak się pisze na maszynie-       udajemy pisanie na maszynie,
A, b, c, przecinek                        delikatnie dotykając pleców dziecka
Tak się pisze na maszynie -     opuszkami palców
A, b, c, kropka.
Tutaj płynie rzeczka                 zwiniętą dłoń przesuwamy  od szyi
                                                    w dół kręgosłupa,
zaświeciły dwa słoneczka       zwiniętymi  dłońmi robimy dwa  koła
                                                   na barkach dziecka,
przeszła pani na szpileczkach      -    „ przechodzimy” palcami wskazującymi od dołu do góry 
                                                                  kręgosłupa
potem przeszła szczypaweczka,-    delikatnie szczypiemy plecy dziecka od dołu do góry palcami
                                                               wskazującymi   i   kciukami,
potem przeszło stado koni,  -        klepiemy plecy  od  dołu do  góry   otwartymi  dłońmi,
potem przeszło stado słoni,-         robimy to samo , ale trochę mocniej pięściami,
spadł rzęsisty  deszczyk -              udajemy krople deszczu, czyli wszystkimi palcami masujemy całe 
                                                           plecy,
czy poczułeś dreszczyk,-               delikatnie jednym palcem łaskoczemy dziecko w szyję.
Dzieci bardzo lubią ten masaż. Szybko uczą się na pamięć  tekstu. Lubią również masować mamę, tatę, siostrę, brata.
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